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Con el propésito de afianzar los Planes de Vida de los resguardos para la defensa y cuidado de la vida, la Asociacion
de Cabildos Nasa Cxhagxha a través del Consejo de Educacién, asume la necesidad de desarrollar acciones para consolidar
un Plan Educativo Territorial que permita retomar lecciones aprendidas en la construccion de nuestros procesos educativos
para desde alli visionar la educacién para la libertad, la vida y la dignidad de nuestras comunidades en sus territorios. Desde
este punto de vista, la situacién de emergencia que vive el mundo la interpretamos como un elemento de amenaza que afecta
nuestra cotidianidad, pero a su vez como una oportunidad que pone a prueba nuestra capacidad organizativa y fuerza
cultural. Somos conscientes que la realidad actual desborda todo ejercicio de planeacién; no obstante, asumimos el reto de
planear desde el corazén de la tierra y el didlogo de saberes para comprender y proponer alternativas de prevencion,
contencién y atencion. Todo ello entendiendo que la educacion en el sentido pleno de la palabra es una estrategia de
resistencia.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que nos orienta y es en él donde sembramos la vida. Por lo tanto,
TIERRA, AGUA, FUEGO y VIENTO son y seguirdn siendo los espiritus que abren y orientan nuestros caminos de
permanencia. Desde este contexto nos preguntamos sobre las acciones que debemos potenciar para generar habitos
permanentes de prevencion, contencion y atencién. Al respecto, ;Qué saberes y pedagogias orientan la Naturaleza y nuestras
comunidades para abrazar y proteger la vida y la alegria de nuestras comunidades?, ;Cémo generar procesos escolares fuera
del aula de clases?, ;Hacia donde reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las comunidades y los Consejos de la Asociacién de Cabildos Nasa Cxhagxha,
asumimos las acciones de prevencién, contencién y atencién como dinamicas de trabajo permanente, mds alla de los
tiempos contemplados por la institucionalidad; todo ello en el marco del cuidado de la vida de las comunidades en nuestros
territorios.
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Presentacion

La educacién es un derecho establecido en la Constitucién Politica de
Colombia. En cumplimiento de ese mandato, cabe resaltar ademas que
la Constitucion Politica de Colombia reconoce el pais como pluriétnico
y multicultural, oficializa las lenguas de los grupos étnicos en sus
territorios, institucionaliza la participaciéon de las comunidades en la
direccién y administracién de la educacion y establece el derecho que
tienen a una formacion que respete y desarrolle su identidad cultural.

Mediante el Convenio 169 de 1989 de la OIT, incorporado a la
Legislacion Nacional por la Ley 21 de 1991, el Estado Colombiano se
obliga a hacer efectivo el Derecho a la Educaciéon Publica en los
territorios indigenas, en concertacién con las Autoridades Tradicionales
Indigenas, a reconocer sus instituciones propias, trasladar de manera
paulatina la responsabilidad de la realizacién de esos programas y
financiar los programas que estos creen desde sus espacios propios.

La Declaracién de las Naciones Unidas sobre Derechos de los
Pueblos Indigenas reconoce el derecho de los pueblos indigenas a la
libre determinacion, autonomia o al autogobierno en las cuestiones
relacionadas con sus asuntos internos.

De igual manera el articulo 14 de esta declaracion consagra que
los pueblos indigenas tienen derecho a establecer y controlar sus
sistemas e instituciones docentes que impartan educacion en sus propios
idiomas, en consonancia con sus métodos culturales de ensefanza y
aprendizaje. Que Las personas indigenas, en particular los nifios
indigenas, tienen derecho a todos los niveles y formas de educacion del
Estado sin discriminacion. Y que los Estados adoptaran medidas eficaces,
junto con los pueblos indigenas, para que las personas indigenas, en
particular los nifios, incluidos los que viven fuera de sus comunidades,
tengan acceso, cuando sea posible, a la educacién en su propia cultura
y en su propio idioma.

Los pueblos indigenas en ejercicio de derecho a la libre
determinaciéon y la autonomia desarrollan el SEIP a través de los
componentes Politico-Organizativo, Pedagégico y Administrativo.

El Sistema Educativo Indigena Propio - SEIP se concibe como un
proceso integral, que se constituye en politica publica para la educacion
propia de los pueblos indigenas que involucra el conjunto de derechos,
normas, instituciones, procedimientos y acciones que garantizan el
derecho fundamental a la educacién indigena propia afirmados en la
Constitucion Politica de 1991 vy los tratados internacionales como el
Convenio 169 de la OIT, la Declaracién de Naciones Unidas de los
Derechos de los Pueblos indigenas, entre otros.

Pedagogias para el cuidado de la vida y el territorio cuenta entre
sus componentes con guias para los grados 0, 1, 2, 3, 4,5,6,7,8,9, 10
y 11 de la Bésica Primaria, Secundaria, y Educacién Media en los




componente y areas PEC de Territorio y sociedad, Comunidad vy
Naturaleza, Matematica y Produccion, Comunicacién y lenguaje.

Tenemos la certeza de que es el territorio el que nos orienta y es
en él donde sembramos la vida. Por lo tanto, TIERRA, AGUA, FUEGO y
VIENTO son vy seguirdan siendo los espiritus que abren y orientan
nuestros caminos de permanencia. Desde este contexto nos
preguntamos sobre las acciones que debemos potenciar para generar
habitos permanentes de prevencién, contencion y atencion. Al respecto,
;Qué saberes y pedagogias orientan la Naturaleza y nuestras
comunidades para abrazar y proteger la vida y la alegria de nuestras
comunidades?, ;Cémo generar procesos escolares fuera del aula de
clases?, ;Hacia dénde reorientamos nuestros procesos PEC?

Teniendo en cuenta los aportes de las comunidades y los
Consejos de la Asociacion de Cabildos Nasa Cxhagxha, asumimos las
acciones de prevencion, contencién y atencién como dindmicas de
trabajo permanente, mas alla de los tiempos contemplados por la
institucionalidad; todo ello en el marco del cuidado de la vida de las
comunidades en nuestros territorios.

Dispone también de un manual de implementaciéon que ofrece
indicaciones generales y pedagodgicas sobre el modelo y, de guias para
los docentes por cada drea y grado, en las que encuentran orientaciones
disciplinares y diddcticas que apoyan su trabajo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que muchos
jovenes puedan continuar sus estudios de basica secundaria y ampliar
sus posibilidades de vida digna, productiva y responsable, como
ciudadanos colombianos.




Guia para la familia y comunidad

Con esta guia pretendemos que sigas desarrollando el proceso de aprendizaje desde tu casa
utilizando como herramientas las actividades diarias con tu familia y con la comunidad en tu
resguardo. Recuerda que reconocer las dindmicas que se desarrollan a tu alrededor te dard la
oportunidad de acercarte a diferentes contextos y su problemadtica; establecer formas de
cooperacion, reflexionar con tu familia en cuanto al estado de emergencia que se vive con la
pandemia del COVID-19, buscar estrategias para que el tiempo de cuarentena sea un tiempo
que nos permita afianzar las buenas relaciones familiares y con la comunidad, programar
actividades que aseguren el bienestar de nuestro hogar, el alimento diario, hacer lo
correspondiente al autocuidado, utilizar el conocimiento ancestral y espiritual de nuestros
mayores y mayoras en cuanto a plantas medicinales y hacer los remedios para prevenir toda
clase de enfermedades.

Es importante que observes a tu alrededor y comprendas las nuevas dindmicas que ha traido
esta emergencia para poder ayudar a que tu familia y comunidad tengan un buen desempefio
con las medidas que ha tomado el gobierno de tu resguardo, asi como a reflexionar con los
tuyos respecto a actividades como la agricultura, la importancia de poder contar con un tul en
nuestra casa para suplir el alimento y sembrar plantas medicinales tan necesarias para lograr
armonizar nuestra casa y nuestro cuerpo.




Territorio y Sociedad

Desde la llegada de los europeos a nuestro continente en 1492 nada volveria a ser igual. La
ambicion del hombre “civilizado” trajo consigo un sin nimero de males que arrasaron con
gran parte de la poblacién indigena que habitaba el continente para aquella época. Sumado a
la barbarie y brutalidad de algunas personas que se consideraban amos y duefos de las vidas
de “Indios” y “Negros”, enfermedades como la gripa, la viruela y el sarampién causaron
grandes estragos entre las poblaciones nativas.

Pero esta historia de dominacién, también ha sido una historia de lucha y resistencia de
cientos de hombres y mujeres de todo nuestro continente por pervivir con dignidad y cultura.
La invasién europea de América desde un comienzo se enfrenté a la resistencia y valentia de
aquellos pueblos que no aceptaban ni se sometian a las l6gicas de crueldad y explotacion de
los hombres blancos europeos. Muchos pueblos nativos prefirieron la muerte que vivir
doblegados a las violencias injustificadas de unas personas que se pensaban superiores al
resto de la humanidad. Ese es el ejemplo de los Pueblos CARIBE y ARAWAK, que eligieron
luchar hasta la muerte que verse esclavizados y que tan solo 20 anos después de la llegada de
los espafioles habian desaparecido casi por completo.

En nuestro pais, esas luchas de resistencia no se dieron Gnicamente con la Ilegada de los
europeos, sino que continuaron a lo largo de los Siglos XVII, XVIII, XIX, XX y XXI. En pocas
palabras, los pueblos nativos de América llevan resistiendo y perviviendo por mas de 500
anos.




Objetivos de aprendizaje o logros:

e Reconocer la historia de las pandemias en América y sus impactos econémicos,
politicos, sociales y culturales relacionando acontecimientos del pasado con hechos
histéricos presentes (COVID-19).

Competencias, habilidades, destrezas o valores a desarrollar:

v' Respeta diferentes puntos de vista y reconoce que los fenémenos sociales se observan
desde distintas miradas y posturas.

v" Explica los grandes acontecimientos de la historia del siglo XX y su impacto en el pais y
el territorio.

v" Reconoce la relacion entre el medio ambiente y las diferentes sociedades, asi como el
impacto de la degradacion ambiental en la humanidad y el territorio.

v Comprende las problematicas generadas por virus y otras enfermedades a lo largo de la
historia hasta la actualidad.

Componente evaluativo:

v" Ubica temporalmente los acontecimientos sociales mas importantes del siglo XX y su
relacién con el territorio.

v" Genera espacios o formas de comunicacién para explicar acontecimientos actuales y
pertinentes para la comunidad.
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Minga de Reflexion familiar y Conocimientos Propios

Investiga y reflexiona

Pregunta a las personas mayores de la comunidad o tu familia:

1. ;Antes escucharon alguna historia de una enfermedad fuerte que llegé al territorio o
al pais?

2. ;Qué plantas usaron para protegerse de la enfermedad?

3. Describe las respuestas por medio de un dibujo y un texto escrito.







Temas a desarrollar

v' La llegada de las epidemias al territorio americano
v' Epidemias en el siglo XX y sus impactos en la sociedad y el territorio.
v" Cronologia histérica de la Gripa Espafiola de 1918

v" Los anos Veinte en Colombia (1920-1924)

La llegada de las epidemias al Territorio Americano

Sin duda el primer contacto entre las personas de Europa y los nativos americanos significo
para los pueblos indigenas profundas consecuencias. La llegada de Europa a América resulto
ser un desastre demografico y una catdstrofe ecolégica. En menos de un siglo desaparecieron
de su propio mapa varias decenas de millones de habitantes indigenas. El 90% de la
poblacién Caribe y Arawak murié en los veinte afios siguientes a la llegada de Cristébal Colén

y sus hombres en 1.492.

La viruela

La viruela era una enfermedad desconocida
en el continente americano, pero lleg6 con
la invasion europea. Fue introducida primero
por los espafnoles en lo que actualmente es
México y fue determinante en la caida del
Imperio Azteca y el Imperio Inca. A causa
de la epidemia de viruela que afecto a los
soldados del Imperio Inca, Francisco Pizarro
con aproximadamente sélo 120 soldados
logré derrotar al ejército de 80.000 soldados
indigenas de Atahualpa. Esta enfermedad es
considerada la segunda mayor pandemia de
la historia y hay estimaciones que indican
que maté hasta al 90% de la poblacion
nativa americana.

llustracion del Libro XII de “Historia general de las cosas de
Nueva Espana”, de Fray Bernardino de Sahagun.




El primer caso de viruela en México se dio en el aio de 1.520 con la llegada de un esclavo
africano llamado Francisco Eguia, quien estaba enfermo de viruela y fue traido a las playas de
Zempoala, Veracruz, por el militar Panfilo de Narvdez. A partir de este hecho, los indios
empezaron a contagiarse, generandose la epidemia llamada Hueyzahuatl, que quiere decir,
"la gran lepra" o "la gran erupcion". Dicha enfermedad se contagiaba a través del contacto, de
la ropa o de las gotas de saliva. Sus sintomas son similares a los de la gripa, pero al pasar de
los dias se forman unos granos en la piel que se llenan de materia y se infectan, dejando
profundas cicatrices en el cuerpo.

La Gripa

La gripa llego a América por primera vez
en otoio de 1.493, alojada en los
animales domésticos que viajaron junto a
mas de 1.200 hombres en los 17 barcos
que llevé Colén en su segunda expedicién
al Nuevo Mundo.

De camino a América, Colén y sus barcos
hicieron una parada en la isla canaria de
La Gomera. Alli, subieron ocho hembras
de cerdo, que se unieron al resto de los
animales que viajaban en sus barcos,
como caballos, mulas, ovejas, cabras y
vacas. Las ocho cerdas enfermaron
durante el trayecto y todo hace pensar
que fueron estos animales, el origen de la
gripe o bien sirvieron de intermediarios al
virus.

La epidemia de gripa contagiada por cerdos se propagd con rapidez. Las condiciones
higiénicas y de hacinamiento que se vivian en aquellos barcos durante la travesia,
contribuyeron de gran manera a que esto sucediera. Al poco tiempo de desembarcar la
expedicion espanola y fundar el primer asentamiento hispanico (Ilamado La Isabela) en el
“Nuevo Mundo”, en lo que hoy en dia es la actual Republica Dominicana, Colén cayé
enfermo junto con varios de los miembros de su tripulacién. EI Almirante genovés describié
en su diario los sintomas que Coldon padecia: fiebre y problemas al respirar.

Antes de la invasion espafola no existe evidencia documentada de epidemias de gripe en
América. Los cronistas coinciden en que la gripe contagiada por los espanoles en 1.493 fue
infecciosa y aguda, provocando la muerte a una tercera parte de los hombres de Colén.
Mientras que el contagio de la gripe para la poblacién indigena fue demoledora, por carecer
ésta de una inmunidad ante la nueva enfermedad.




El Sarampiodn

El sarampion fue introducido en América en el siglo XVII por los invasores europeos,
causando cientos de muertos entre los nativos lo que facilité la conquista.

Fuente: Representacion de enfermos con viruela (México 1538)

;Las enfermedades procedentes de Europa causaron mas muertos que
las armas?

Las enfermedades europeas fueron determinantes para conseguir la victoria sobre los Imperios
Azteca e Inca. Es casi imposible negar que las armas mataron mds que las enfermedades como
la viruela y la gripa. Pensar que algo mas de cien hombres y unos cuantos caballos dirigidos
por Hernan Cortés barrieran a un imperio enorme muy bien organizado y de alto nivel de
civilizacion, como el azteca, de Moctezuma (México), es desconocer la realidad de la historia.

Algo similar ocurrié en la aventura de Pizarro en el imperio Inca de Huayna Capac, Perd. La
viruela y el sarampion fueron unos perfectos aliados-involuntarios, no intencionados- en el
éxito de la invasion espanola.

La hipdtesis mds aceptada por la comunidad cientifica internacional es que pudo ser la gripe
“suina” o gripe del cerdo, aunque existen voces discrepantes. Se conoce que llegd una
primera oleada en el segundo viaje de Cristébal Colén, en 1.493 que se esparcié con enorme
facilidad y causé un gran dafo




;Afectan por igual las patologias a los europeos y a los nativos
americanos?

La mayor parte de los europeos que llegaron a América tuvieron los virus en la etapa infantil,
desarrollando una inmunidad natural protectora. En el caso de los indigenas, la falta de
contacto previo supuso una “virginidad inmunolégica”, una falta de respuesta defensiva
frente a las nuevas infecciones. Esta, es la clave del desastre provocado por la gripe (1.493), la
viruela (1.519-1.520) y el sarampién (1.530-1.531).

La Guerra, las Armas Quimicas y la epidemia a principios del siglo XX

A la Primera Guerra mundial, la crisis
econémica, la escasez de alimentos y
la profunda desidia en las personas,
se le sumo6 la gripe espanola. Una
pandemia que en pocos meses acab6
con casi el 5% de la poblacion
mundial.

Fue durante esta guerra que se
utilizaron por primera vez un tipo de
armas quimicas elaboradas a partir de
elementos naturales como el cloro, el
fosforo o el nitrégeno. Las armas quimicas mataban principalmente por envenenamiento y tan
solo bastaba respirar sus gases invisibles o estar en contacto con ellos para producir fuertes
quemaduras en la piel y todos los 6rganos internos.

llustraciéon Soldados 12 Guerra Mundial. Artista: Otto Dix.

Cuando terminé la Primera Guerra Mundial, miles de toneladas de productos quimicos
mortales pasaron de Armas de Guerra a “Productos Agricolas” que con el tiempo han
causado terribles efectos en la salud y el medio ambiente.




Cinco  soldados  norteamericanos —avanzan con Agricultores aplican Agroquimicos en campo de arroz
madscaras de gas y otro se lleva la mano a la garganta,

Primera Guerra Mundial. Foto Censurada.

Pacientes de la epidemia de gripe de 1918 en el hospital estadounidense de Fort Riley, donde se registraron
los primeros casos.




La gripe Espafnola en Colombia

La pandemia de gripe de 1918 -1919 caus6 la mayor mortalidad en la historia en corto
tiempo. Esta enfermedad se originé en Estados Unidos cuando el cocinero del campamento
de soldados, Funston Albert Gitchell, ingresé a la unidad médica con fiebre y dolor de cabeza.
Esa misma noche, mds de cien personas reportaron los mismos sintomas.

Después, se cree que la enfermedad fue llevada a Europa por los soldados Norteamericanos
durante la Primera Guerra Mundial. Se estima que entre 20 millones y 50 millones de
personas fallecieron en menos de un ano. La enfermedad de la gripe ha acompanado nuestro
continente americano desde el segundo viaje de Colén, probablemente asociada a la
importacion de cerdos y caballos infectados.

Un relato de 1918, hace poco mas de 100 afos cuenta como la Gripa Espafiola azotaba las
calles de Bogota. Por aquel entonces, Laureano Gémez escribe una carta a un amigo suyo que
vive en las islas de San Andrés, haciendo un aterrador relato de las consecuencias de esta
enfermedad que para aquel momento estaba matando mds personas que las balas durante la
primera guerra mundial.

Fragmento Carta de Laureano Gomez

“Aqui hay de nuevo una epidemia de gripa que
tiene alarmada la ciudad. Por lo pronto tiene
paralizada la vida, las oficinas estan casi todas
cerradas; los colegios lo mismo; se han
suspendido los examenes hasta en las
facultades; se han ordenado cerrar teatros y
cines y por las calles no se encuentra un alma
de noche. Al principio fue cosa de risa: todo el
mundo estornudando. Pero luego empezd una
forma que llaman cerebral y empezé a morir
gente de repente en la calle, especialmente
entre los obreros. El panico ha ido creciendo.
Los entierros pasan continuamente. El problema
se ha agravado por los sepultureros unos estan
enfermos, otros se han muerto en el oficio, no
se consigue quien quiera hacerse cargo de él y
segun dicen, hay momentos en que mas de cien caddveres esperan regados en Ios corredores
de las bovedas que los pongan bajo la tierra. Por de contado nadie quiere ir al Cementerio y
los entierros, aun los de personas notables, van sin acompanantes.




Por lo que dicen los periédicos, la epidemia es universal, aunque en el resto del pais no se
conoce. Pero en los EEUU han muerto de ella, Gabriel Sudrez O, el hijo de D. Marco, Luis
Alejandro Caro y un hijo de Manuel E. Puyana.

Como comprendes lo que ocurre trae un apagamiento en las demds cosas, politica inclusive.
En materia de negocios la situacion empeora. La prohibicién de exportar café que acaban de
hacer los EEUU ha traido el alarma mads inconcebible. Hay hacendados que salen por las
calles hechos unas furias, pidiendo que entremos en la guerra, que nos anexionemos a los
yanquis, cualquier cosa, pero que les compren su caté. Por su parte, el larguisimo verano
arruiné las cementeras, atraso los ganados y los orejones de la Sabana estan también
inconsolables. La gripa vino a determinar la carestia del mercado, lo que ha motivado conatos
de bochinche. Un limén vale diez pesos. Una naranja cinco. Una botella de leche, doce. Una
libra de carne veinticinco. Una pastilla de eucaliptol, tres pesos.

— N - = -
Fotografia tomada durante la epidemia de gripe espanola de 1918. Una de las mujeres tiene un letrero
dice "use una mascara o vaya a la cdrcel”. Alamy




CRONOLOGIA DE
LA GRIPA ESPANOILA

A la Primera Guerra mundial, la crisis econdmica, la escasez de alimentos y la
profunda desesperanza en las personas, se le sumé la gripe espafiola, una pandemia

ABRIL 1917

Estados Unidos ingresa en la Primera Guerra
Mundial.

MARZO 1918

Una enfermedad parecida a la gripa aparece
por primera vez dentro de un campamento
de soldados en Estados Unidos.

NOVIEMBRE 1918
El fin de la Primera Guerra Mundial, miles de
soldados regresan a sus paises, llevando de
nuevo la enfermedad.

ENERO 1919

Tercer Brote. Se estima que la pandemia de
la gripa Espaiiola provocé la muerte de
cerca de cuarenta millones de personas en
menos de un afio.

=

MAYO 1918

Miles de soldados atraviesan el Oceano
Atldntico rumbo a Europa, llevando
consigo la Enfermedad.

SEPTIEMBRE 1918

Surge una segunda ola de gripa siendo
altamente letal y causante de la mayoria
de las muertes atribuidas a la pandemia.

OCTUBRE 1918
El virus de la Gripa Espafola llega a
Colombia.

Fuente: Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
https://espanol.cdc.gov/flu/pandemic-resources/1918-commemoration/pandemic-timeline-1918_htm




La crisis de posguerra (1920-1924)

Terminada la guerra, los antiguos contendientes emprendieron la reconstruccion de sus
respectivas economias. 1919 fue un afo de relativo crecimiento debido a la demanda de
bienes de consumo doméstico y al positivo efecto ejercido por los créditos norteamericanos.

Pero las secuelas de la guerra (inflacion, desmovilizaciéon de tropas, falta de puestos de
trabajo, endeudamiento, dislocamiento financiero, etc.) condujeron a una recesion que se
inicié en 1920 y no se super6 hasta 1924. Este retroceso obedecié a causas relacionadas con
las dificultades en la reconversién de una economia bélica a otra de paz y a desajustes entre
la oferta y la demanda. Esta Gltima, se estancé tras el momentdneo tirén que supuso la
adquisicion de bienes domésticos.

Mientras la Gripa Espanola y la crisis econémica rondaban la ciudad de Bogota, al sur de pais,
un hombre movilizaba y juntaba indios para hablarles de la organizacion, de los cabildos y de
la recuperacion de la tierra. En 1914, anos antes de desatarse la epidemia de la Gripa
Espaiola, Manuel Quintin Lame se encontraba en Bogotd, buscando las cédulas reales que
concedian a los indigenas del Cauca la Propiedad legitima sobre los resguardos.

Durante ese mismo ano, planeo un levantamiento indigena, pero fue arrestado. En su vida,
Quintin Lame fue encarcelado mas de 100 veces y siempre fue su propio abogado. Entre 1920
y 1940, Manuel Quintin Lame emprenderia una serie de movilizaciones con los pueblos
indigenas contra los terratenientes que habian robado las tierras de los resguardos indigenas
en los departamentos del Valle, Cauca, Tolima y Huila.

-

h |
Fotografia del Arresto de Manuel Quintin Lame en San Isidro en 79 76 Dlego Castr/llon 1973
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Actividades

1. Lee y escribe

Lee el fragmento de la Carta de Laureano Gomez a tu familia. Escribe y dibuja sus

comentarios.




2. Realiza una infografia

Elabora una infografia con los acontecimientos mas importantes que sucedieron
1924. Teniendo en cuenta la cronologia (orden en el tiempo) de los sucesos.

entre 1900 y




3. Investiga
A partir de los procesos de investigaciéon comunitaria o mingas de reflexién familiar construye
una ficha de campo vy registra la siguiente informacion:

Tema: Las Enfermedades en el Territorio

FECHA:

HORA:

LUGAR:
Qué Enfermedades Qué preparados de
llegaron de afuera plantas usaban

Dibuja dos plantas medicinales y la forma de prepararlas

OBSERVACIONES:
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Tema: Las En edades en el Teyritori
FECHA: 7
HORA:
LUGAR:

OBSERVACIONES:




Comunidad y Naturaleza

El conocimiento tradicional es la infinidad de saberes que poco a poco nuestros pueblos han
construido, custodiado, experimentado, practicado, replicado, transformado y colectivamente
trasmitido por tradicion oral de generacién en generacion.

El conocimiento se construye desde el andar y desde el sentir, caminando la palabra y el
territorio, haciendo memoria, recordando nuestra historia, organizandonos y fortaleciendo
nuestra cultura y espiritualidad, volviendo a leer la naturaleza y retejiendo nuestro estrecho
vinculo con ella, interpretando y respetando la dinamica de los ciclos de la vida, pues son los
soportes que han hecho posible el pasado y que seguirdn permitiendo el futuro, adaptarnos a
los cambios, resistir y permanecer como pueblos.

Hoy vivimos una crisis compleja o también Ilamada “crisis civilizatoria”, nuestra madre tierra
estd enferma y nosotros también. Nuestro planeta y nuestros territorios estan amenazados por
un sistema de destruccion de la vida.

Por eso te invitamos a pensarnos otras formas de habitar y ser en el mundo, a conocer lo que
hemos perdido y lo que es necesario recuperar, a indagar e investigar con la comunidad, a
conversar con los mayores e intercambiar palabras, sentires y saberes, a cultivar y usar las
plantas medicinales, para que nos ayudes a proteger y blindar el territorio, asi como a
cuidarnos y cuidar a la comunidad




Objetivos de aprendizaje o logros:
Propdsito pedagdgico:

e Potenciar los procesos de investigacién y la comprensién de funciones vitales de los
seres vivos, como la reproduccion y la evolucién

Competencia, habilidad, destreza o valor a desarrollar

v Se aproxima a la idea de que todos los seres vivos se reproducen transmitiendo sus
caracteristicas a las siguientes generaciones

v" Identifica diversas formas de reproduccion y reconoce las diferencias entre la
reproduccion sexual y la asexual

v" Conoce y establece relaciones entre los seres vivos y el ambiente

v Analiza conceptos basicos de los procesos evolutivos e identifica la existencia de
variaciones entre los individuos de una misma especie

Componente evaluativo:
Indicadores

Realiza investigaciones y es protagonista de su aprendizaje

Utiliza el diario de campo como herramienta para sistematizar la informacion

Establece diferencias entre procesos de reproduccién asexual y sexual en plantas
Explora mediante experiencias sencillas las condiciones para los procesos de
reproduccion en plantas y registra su informacion

AN NN




Investiga y reflexiona

1. ;Por qué crees que es importante conocer y aprender sobre las plantas medicinales?

2. Pregunta a tu familia o a las personas mayores de tu comunidad:
;Cudles plantas medicinales conocen que nos ayuden en la prevencion territorial,
familiar y comunitaria frente a la enfermedad del COVID-19?




Investiga y clasifica

1. Clasifica las plantas que te nombraron segtin su uso en tu comunidad en:

- Plantas para el Cuidado propio (plantas y alimentos que suben defensas)

- Plantas para Blindar y proteger el territorio

2. Describe a través de pequefio relato y un dibujo una de las plantas que te nombraron

RID

Tema: Plantas medicinales y prevencién

)

FECHA:
HORA:
LUGAR:
Qué plantas nos ayudan Clasifica las plantas
en la prevencién segldn suUu Uso:
- Cuidado propio
1.
x.
3.
4
5.
6. - Proteccién del territorio
7.
8.
9.
10.
Describe y dibuja una de las plantas medicinales
OBSERVACIONES:

- Escribe lo que sientes o piensas al escuchar lo que te cuentan
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Temas a desarrollar

El acceso al conocimiento

Fuentes de informacién

Cémo sistematizar la informacion de una investigacion
La reproduccién en plantas

Mitosis y meiosis.

Reproduccién asexual y sexual

DN NI N N NN

El acceso al conocimiento

A lo largo de la historia, los beneficios de los procesos investigativos que parten desde la
mirada occidental han estado desigualmente distribuidos. Se conoce la existencia y
permanencia de grupos excluidos del conocimiento “cientifico” por pertenecer a etnias,
grupos sociales o geograficos que no son dominantes, pueblos a los que se les ha negado la
posibilidad de poder interpretar y usar los conocimientos en la toma de decisiones y
trasformacién de su mundo.

De aqui la importancia de liberar el acceso al conocimiento, de manera que los saberes sean
construidos por todos y para todas. Un acceso que permita conocer y comprender la
diversidad de conocimientos, en el que cada persona posea una cultura cientifica que le
permita, por un lado entender el mundo y la sociedad en la cual esta inmerso, y por otro,
interactuar con él.

En ese sentido, una investigacion con las comunidades y no sobre las comunidades es
fundamental, pues es una investigacion que no esta alejada de las problematicas actuales que
se viven los territorios y que tiene en cuenta los saberes y las practicas propias.

Aqui algunos pasos a considerar para iniciarnos en el mundo de la investigacion:
Suefa, imagina, alimenta la curiosidad

Piensa en un tema del cual te gustaria saber o conocer

Planea cémo lo vas hacer, por qué y para qué

Observa, pregunta, escucha, busca, recopila

Utiliza diferentes fuentes para obtener la informacion (pueden ser fuentes orales,
escritas, graficas, radiales)

Relata tus observaciones e ideas. Asegurate de entender todo lo que escribes.

Organiza tu informacién. Puedes elegir varios formatos: textos, audios, ilustraciones,
mapas, etc.
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Fuentes de informacion

Existe gran cantidad de fuentes donde puedes encontrar informacién al momento de decidir
hacer una investigacién como: los libros, las revistas, las enciclopedias, el internet, las

entrevistas y conversaciones, asi como la naturaleza misma.
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Como organizar y sistematizar la informacion

Teniendo en cuenta que al momento de hacer una investigacién vamos a acceder a una gran
cantidad de informacién, es importante aprender a seleccionar, analizar y conservar la
informacién, de tal manera que podamos utilizarla en cualquier momento.

e El diario de campo

¢ Qué es?

Un diario de campo es un instrumento para registrar observaciones y pensamientos. Es una
herramienta que permite sistematizar datos y experiencias que surgen de una investigacion.

sPara qué sirve?

El diario de campo permite registrar lo
observado de una forma narrativa. Narra lo
ocurrido en un dia o en parte de un dia: una
observacién, una anécdota, una impresion

ARIO

o la combinacién de estas, gn‘recuerdo, un B ~, El}‘
proyecto, un  descubrimiento,  una ﬁ‘gig =

curiosidad, una reflexion.

Fecha, hora y lugar dela
—_— "  observacién

Pasos para crear un diario de campo Registra todo lo que
observas, sientes y notas

1. Realiza una observacién. Escribe la
fecha, hora y lugar de la observacion

2. Registra acciones, frases, imagenes,
olores, sonidos, clima.

3. Describe impresiones y sentimientos
frente a lo que estas registrando

4. Agrega dibujos u objetos

La observacion es muy importante en una
investigacion y este proceso no sélo se hace
con la vista, como cominmente se cree,
sino que para ello utilizamos todos los
sentidos.

Sé creativo. Dibuja o pega
objetos
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La reproduccion en plantas

Las plantas como los demds seres vivos deben cumplir con funciones vitales como la
nutricion, relacion y reproduccién. La reproduccion es un proceso esencial de la vida, pues
todos los seres vivos necesitan reproducirse para poder sobrevivir en el tiempo.

NUTRICION  RELACION REPRODUCCION

)
Iy,

Sin embargo, no solo para eso se lleva a cabo la reproduccién. También se realiza cuando los
organismos desean reparar tejidos dafados o formar 6érganos nuevos. Este proceso de division
celular puede ocurrir de dos maneras, por mitosis o por meiosis.

La MITOSIS se lleva a cabo en las células somaticas o células que forman los tejidos de los
organismos. Por ejemplo, las células de la piel que producen los humanos en un momento
determinado para reparar una herida o en el caso de las plantas, las células que forman las
raices, los tallos o las hojas.

Mientras que la MEIOSIS es el proceso por el cual se forman células sexuales (también
llamados gametos) tanto femeninas como masculinas. Este proceso se lleva a cabo en los
6rganos sexuales, tales como los testiculos y ovarios en los seres humanos o estambres y
pistilos en las flores.

En resumen, la mitosis esta asociada a la reproduccion asexual y la meiosis a la reproduccion
sexual.

o



Reproduccion Asexual

En la reproduccién asexual no intervienen las flores y sélo se necesita un tnico progenitor o
planta madre. A partir de una parte de la planta progenitora (una célula, un tejido, un érgano)
pueden crecer nuevas plantas. Estos nuevos individuos tendran las mismas caracteristicas del
progenitor, es decir seran clones o individuos idénticos genéticamente a la planta que les dio
origen.

Teniendo en cuenta que todos los descendientes son exactamente idénticos a la planta madre,
este tipo de reproduccion no produce variabilidad genética, lo que disminuye la posibilidad
de que ante cambios en el medio ambiente, algunos individuos tengan la combinacién
genética necesaria para poder adaptarse.

Hay dos clases de reproduccion asexual: la reproduccién sin semilla y la reproduccion
vegetativa.

Reproduccién de plantas sin semilla:

Este modo de reproduccion es caracteristico de plantas como los musgos, las hepaticas y los
helechos, en los que la propagacién se produce mediante esporas.

En los musgos y hepaticas: las plantas desarrollan en la parte alta del cauloide (estructura
parecida a un tallo) unos filamentos con capsulas en las que se lleva a cabo la reproduccién
por esporas. Una vez maduras las capsulas se abren y las esporas son dispersadas por el
viento. Cuando las condiciones ambientales son las adecuadas, estas esporas germinan y dan
lugar a un nuevo organismo.

CAPSULA e

(ESPORANGIO)

ESPORAS

PLANTA HIJA

CAULOIDE




En los helechos: las esporas se producen en el interior de unos saquitos o abultamientos de
color café Ilamados soros, dentro de estos se encuentran los esporangios o estructuras
productoras de esporas, que cuando maduran se abren para que se produzca la dispersién de
esporas.

(1) Debajo de las hojas de los helechos
\ estdn los soros, que son unos saquitos
que contienen miles de esporas.

(3) Las esporas
pueden originar
una nueva planta.

. (2) Las esporas caen
« al suelo hiimedo.

Imagen tomada de: https://www.emaze.com/@AZRRFZZQ

Reproduccion vegetativa:

Este tipo de reproduccion da origen a nuevas plantas idénticas o clonadas. Los métodos para
la propagacion pueden ser naturales, si se trata de estructuras propias de las plantas que le
permiten reproducirse asexualmente o artificiales si son producidas por el ser humano. Aqui
algunos ejemplos:

e Propagacion natural:

Tubérculos: son tallos subterrdneos modificados y engrosados para almacenar alimento
(ejemplo: papa, arracacha, batata)

Bulbos: son 6rganos subterrdneos que almacenan nutrientes, en este caso el engrosamiento se
produce en la base de las hojas con modificaciones en el tallo (ejemplo: cebolla, ajo)

Rizomas: son tallos subterrdneos que crecen de forma horizontal y que cada cierto espacio
emiten tallos hacia arriba formando una nueva planta (ejemplo: ulluco, circuma, jengibre)

Estolones: son ramificaciones rastreras que nacen de la base del tallo, de sus nudos salen
raices que dan origen a una nueva planta (ejemplo: fresa, hierbabuena)




EJEMPLOS

1. Reproduccién vegetativa

Cebolla

e Propagacion artificial:

Esquejes: son fragmentos de tallos, de hoja o raiz
que se ponen a enraizar. Al plantar un esqueje este
desarrolla una raiz y da origen a una nueva planta
idéntica a la planta madre.

La reproduccién vegetativa ha sido de utilidad
desde los inicios de la agricultura pues ha
permitido la multiplicacion y domesticacién de
muchas especies de plantas que se cultivan hasta
nuestros dias. La capacidad de poder generar
nuevas plantas genéticamente idénticas sin tener
que esperar que ocurra la fecundacion sexual, es
decir sin semillas, se ha considerado como una
ventaja en el manejo de cultivos ya que permite
mantener y propagar ciertas caracteristicas
“favorables” para quien siembra.

Rizomas
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Estolones
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Fresa,
hierbabuena
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Reproduccién Sexual

La reproduccion sexual ocurre en las flores de las plantas cuando se da la fecundacién, es
decir cuando se unen una célula sexual masculina con una célula sexual femenina. Estd unién
con el tiempo produce una semilla la cual dard origen a una nueva planta con caracteristicas
genéticas de sus dos progenitores, aportando asi variabilidad genética, fundamental en los
procesos de evolucion y adaptacion de las especies.

NO intervienen las flores ni
las semillas, NO hay union

entre células sexuales Ocurre en las flores. Se unen

una célula sexual masculina
con una célula sexual

Interviene una sola planta :
femenina,

Intervienen dos plantas

Planta hija idéntica
geneticamente a la planta

rogenitora e
e Planta hija tiene

caracteristicas de los
dos progenitores

Para conocer mejor la reproduccién sexual de las plantas es necesario conocer las distintas
partes de una flor y qué funciones realizan cada una de ellas.




s Qué son las flores?

Las flores son los 6rganos reproductores de las plantas, tienen una parte masculina y otra
femenina y a partir de ellas se producen los frutos y semillas.

Gi.neceo
Estigma Androceo: Estambres
Estilo Antera
QOvario Filamento
Ovulos ) Conectiv
Perianto
Corola: Petalos

Caliz: Sépalos

Antera

Eje floral Granos de Polen

Nectario
Pediculo Estambre

Ovario

LA FLOR

Partes de la flor y funciones
en la reproduccion

La parte masculina estd formada por los estambres o androceo que en su parte superior tiene
unos abultamientos llamados anteras, en las que se produce el polen, que es un polvillo
formado por unos granos de tamafo microscépico. La parte femenina de la flor es el pistilo o
gineceo, el cual tiene en su base una zona mdas ancha que es el ovario, lugar donde se
encuentran los évulos. La corola y el caliz conforman una envoltura que cubre y protege a los
6rganos reproductores, es decir a los estambres y el pistilo.

¢ Qué es la polinizacion?

El primer paso para la reproduccién sexual de las plantas es la polinizacién que consiste en el
paso del polen desde los estambre hasta el pistilo de la flor. Aunque la mayoria de las plantas
poseen flores con 6rganos tanto masculinos (estambres) como femeninos (pistilo) en una
misma flor, lo habitual e ideal es que el polen de una flor viaje hasta el pistilo de otra flor. Esto
puede ocurrir de varias formas:

e Polinizacion por viento: se da en plantas que producen mucho polen y el viento se
encarga de transportarlo, con el fin de que algtin grano de polen logre llegar a otra flor.
Esto sucede por ejemplo en flores pequefas y poco vistosas que no atraen insectos.

o
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e Polinizacién por insectos, aves o0 mamiferos como los murciélagos: se da en flores que
presentan ya sea pétalos de vistosos y diversos colores, olorosas fragancias o grandes
contenidos de un liquido dulce llamado néctar.

Nueva Semilla  poLINIZACION
planta Por insectos: abejas
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Después de que ocurre la polinizacion, el siguiente paso es la fecundacién, que es cuando el
polen llega a los évulos. A partir de esto, la flor se trasforma en fruto, el cual contiene en su
interior las semillas.

s Qué es el fruto y la semilla?

Las semillas se forman a partir de los évulos que poco a poco acumulan alimentos y crecen,
en el interior de las semillas se encuentra el embrién, que es una planta en miniatura que ha
empezado a formarse. Por su lado, el fruto se forma a partir del ovario y en su interior se
encuentran las semillas, su funcién es protegerlas y ayudarlas a que se dispersen, es decir, a
que viajen lejos de su planta madre.

La dispersion de las semillas la realizan las plantas de formas muy diferentes. Los frutos
grandes y jugosos son consumidos por los animales que luego expulsan las semillas en sus
excrementos, de esta manera cuando la semilla germina se origina una nueva planta en otros
terrenos. También existen algunas semillas que son muy livianas, como el diente de le6n y son
trasportadas por el viento y hay otras semillas con ganchos o espinas para engancharse al pelo
de los animales y asi dispersarse o repartir sus semillas

¢Como germina la semilla?

El dltimo paso de la reproduccion sexual es cuando la semilla cae a la tierra y con ayuda de
la humedad germina. Para que se dé la germinacién, la semilla necesita humedad pues esta
hace que se hinche y se abra la cubierta que la rodea. De esta manera el embrién comienza a
crecer, empleando los alimentos que contiene la semilla, al mismo tiempo que la raiz se
hunde en el suelo mientras que el tallo se eleva. Cuando se agotan los alimentos almacenados
en la semilla, la nueva planta tiene una raiz y unas hojas formadas para realizar la funcién de
nutricién por su cuenta y crecer hasta convertirse en una planta adulta.

N




Actividades

1. Experimenta

A partir de la informacién recopilada en la minga de reflexion familiar con personas mayores
de tu familia o comunidad sobre plantas medicinales. Escoge dos plantas y realiza lo

siguiente:

- Experimento 1. Coloca a germinar 5 semillas de una de las plantas
- Experimento 2. Coloca 5 esquejes de una planta

Pasos para hacer un esqueje:

Cor’@ la parte de l?j plarllta GRieEDa¥A Retira las hojas inferiores del tallo.
esquejar con una tijera limpia, ya que Asf la planta podré respirar pero
es muy facil trasmitir enfermedades evitards la desecacion

Coloca €l tallo en un recipiente con
agua y sabila. Una pez tenga raices
puedes ponerlo en tierra.
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2. Dibuja y escribe

Dibuja las plantas que sembraste y anota el proceso por el cual crees que se reproducen.




3. Reflexiona y describe

Anota los siguientes aspectos en tu diario de campo. Recuerda. Algunas caracteristicas para
describir una planta pueden ser el tamafo, la forma, la cantidad de hojas o raices.

Tema: Experimiento siembra de plantas

FECHA:
HORA:
LUGAR:

Diferencias en las Coémo cuidas las plantas que
caracteristicas de las plantas sembraste

B NGO NN
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9.

Escribe que piensas qué es un semilla y qué crees que hay dentro de ella

*Dibuja coOmo te lo imaginas

PIENSA Y RESPONDE:

Son diferentes genéticamente las plantas sembradas por esqueje en
comparaciéon a la planta que les dio origen? Argumenta tu respuesta
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4. Dibuja

Dibuja una flor que este en tu territorio y que te guste. Sefala sus partes y escribe que animal

crees que la poliniza




Comunicacion y Lenguaje

“Uno de los elementos que diferencian a los seres humanos del resto de los seres vivos es la
capacidad para comunicarse de manera sistematizada y comprensible, es decir, utilizando un
lenguaje. El lenguaje es un complejo sistema de simbolos tanto fonéticos como escritos que
permite comunicar ideas, pensamientos, sentimientos y diferentes situaciones entre dos o mas
personas. El ser humano ha contado desde la prehistoria con diversas formas, mds o menos
complejas de lenguaje, aunque el mismo recién se volvié escrito en el afo 3.000 antes de
Cristo, situacién que favorecié profundamente al establecimiento de lenguajes o formas de
comunicacién mds accesibles para todos. La importancia del lenguaje es vital para la
humanidad ya que este le permite establecer comunicacién con otros seres vivos y asi vivir
en comunidad. Si el ser humano no contara con algin sistema de lenguaje no podria entonces
armar proyectos en comun con otros individuos, lo cual es justamente la esencia de la vida en

sociedad o en conjunto”

Comunicacion y Lenguaje, Cecilia Bembibre, 15/05/2011




Objetivos de aprendizaje o logros:
Propésito pedagdgico:

e Desarrollar capacidades de andlisis critico sobre la informacién proporcionada por los
distintos medios de comunicacién frente al COVID-19.

Competencia, habilidad, destreza o valor a desarrollar
e Organizo previamente las ideas que deseo exponer mediante un texto escrito o grafico.
e Comprendo lenguajes no verbales, interpretando y explicando su sentido.

e Retomo critica y selectivamente la informacién que circula a través de los medios de
comunicacién masiva, para confrontarla con la que proviene de otras fuentes.

e Comprendo la importancia de informarse frente a los acontecimientos actuales.

Componente evaluativo:

e Interpreta desde una postura critica la informacion proveniente de diferentes medios y
fuentes de comunicacion.

e Realiza una pieza de comunicacion oral o escrita sobre la problematica actual del
COVID-19.

e Comunica informacion clara a su familia sobre las problematicas generadas por el
COVID-19.




oy

Minga de Reflexion familiar y Conocimientos Propios

Investiga y reflexiona

1. Pregunta a tu familia o a las personas mayores de tu comunidad sobre la radio y cémo esta
aportaba en la informacion de la noticia

2. Qué emisoras conoces y reconoces en tu territorio

3. Relata las respuestas a través de un dibujo y un texto escrito.
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Temas a desarrollar
v' La noticia
v" Estructura y caracteristicas de una noticia
v" Ejemplo de una noticia
v' La Infografia

La Noticia

LA NOTICIA e

¢QUE ES?

Es un texto informativo que da a conocer un hecho
verdadero y de interés para la comunidad en general o
para un grupo determinado de personas.

Una noticia responde preguntas como: QUE, QUIEN,
DONDE, CUANDO, COMO, POR QUE

CARACTERISTICAS

VERACIDAD OBJETIVIDAD
BREVEDAD CLARIDAD
ENTRADA CUERPO CIERRE
Resume los aspectos  Amplia o desarrolla Idea final
mas importantes de un la informacion
suceso. Informacion presentada en la
breve sin hacer entrada y agrega
referencia a detalles otros datos de
interés
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Las caracteristicas mds destacadas de una noticia son:

Veracidad. Los hechos narrados deben ser verificables, es decir, verdaderos. Para esto es
necesario garantizar la exactitud de la informacién corroborando las fuentes de obtencién de
la misma. De esto depende la credibilidad y la responsabilidad social.

Objetividad. El hecho debe presentarse en forma interesante, pero sin emitir ningin tipo de
opinion o juicio de valor.

Claridad. La exposicion de los hechos debe ser clara y concreta. Para esto, los hechos deben
ser contados en forma ordenada y légica evitando conceptos abstractos.

Se debe utilizar un lenguaje sencillo, cuidadoso y dirigido a todo publico.

Brevedad. Los hechos deben ser contados de una manera breve, clara y concisa. Esto se logra
evitando las repeticiones y las explicaciones innecesarias.




Ejemplo. Noticia: Efecto medicinal de las plantas frente al COVID-19
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La infografia

La Infografia es una combinacion de imdagenes sintéticas, explicativas y faciles de entender y
textos. Su funcién es comunicar informacién de manera visual para facilitar su transmision.

Ademas las ilustraciones ayudan al lector a que través de graficos la informacién pueda
entenderse e interpretarse instantdneamente.

:Por qué usar infografias?

Las infografias son excelentes para ayudarnos a procesar mds fécil, la informacién compleja y
pueden ser muy Utiles al momento de:

Ofrecer un rapido resumen sobre un tema

Explicar un proceso complejo.

Presentar los resultados de una investigacion o los datos de una encuesta
Resumir una publicacién larga o un informe

Comparar diferentes opciones

YVVVY
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» Crear conciencia acerca de una causa o problema

> Cuando quieras dar a alguien un resumen super rdpido sobre algo dificil de explicar
con solo palabras, una infografia es una increible forma de conseguirlo.

Ejemplo de infografia
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1. Escribe

Cuadles son las caracteristicas, elementos y estructura de la noticia

Actividades
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2. Realiza una infografia

Con la informacién de la Noticia: Efecto medicinal de las plantas frente al COVID-19
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3. Elabora

Construye tu propia noticia sobre lo que estd pasando en el mundo y tu comunidad
con la situacion de emergencia por el covid-19 y el aislamiento. Escribe el guion de la
noticia y graba una nota de audio a modo de reportaje.




Matematica y Produccion
Objetivos de aprendizaje o logros:

e Conocer y utilizar como herramientas las graficas estadisticas para ahondar mediante la
informacién recolectada en la problematica del territorio

e Indagar sobre situaciones cotidianas de su cultura para crear un espacio de andlisis,
utilizando la herramienta de recoleccién de datos estadisticos, como por ejemplo,
relacionar la estadistica y la siembra, la estadistica y la cosecha, la estadistica y el tul,
la estadistica y las plantas medicinales, etc. De esta manera poder informar sobre lo
que sucede en el espacio que lo rodea en relaciéon con la comunidad, para suplir las
necesidades que ayuden a mantener la armonia del territorio y la autonomia
alimentaria

Componente evaluativo:

e Se propone una auto evaluaciéon y con el seguimiento del profesor promover el
desarrollo definitivo de las actividades propuestas en cada unidad.




Minga de Reflexion familiar y Conocimientos Propios

1. Reflexiona con tu familia sobre las medidas del gobierno de tu resguardo para evitar el
contagio del COVID-19 y haz una lista de actividades que puedan realizar en conjunto
para poder hacer frente a la emergencia que estamos viviendo.

2. Realiza un estudio sobre las actividades que realizan en tu resguardo. Organiza los
datos teniendo en cuenta los menores de 18 anos y adultos de 26 a 50 afos.

Menores de 26 De 26 a 50
Actividad

Juegos de mesa

Redes sociales

Deporte y
entretenimiento

cultivos

Calcula los porcentajes

Elaborar los correspondientes diagramas de sectores.
Describe las diferencias y los parecidos de ambos grupos
Inventa una tabla para los mayores de 50 afios

3.
4.
5.
6.










Graficas estadisticas

Actividad 1.

Grafica de curva

Niimero de casos Observamos en la grafica la curva
nuevos por dia ~ .
1 sefalada con color rojo es la que
Curva si no se nos da a conocer el limite de
toman medidas... .
contagios a los que se puede
Gurmidad del llegar si no se toman medidas de

sistema sanitario

prevencién para este caso del
COVID-19; el aislamiento o
) cuarentena. La  linea  gris
——————— 1 —r————————————  horizontal refleja la capacidad del
sistema de salud, es decir, cuantos
pacientes contagiados por el virus
pueden acceder a atenciéon médica. Aqui, basicamente se tienen en cuenta las unidades de
cuidados intensivos (UCI) ya que el COVID-19 causa deterioro en las vias respiratorias, por lo
cual los afectados se veran en la necesidad de usar un ventilador artificial. También es
importante el comportamiento de la curva amarilla, que es la que
nos indica que con el tiempo puede haber un repunte en la curva
de contagios y esto puede suceder si el gobierno levanta las
medidas de prevencion y el autocuidado de las personas deja de
ser riguroso. De acuerdo a la gréfica, las medidas tomadas como
la cuarentena, el uso de protectores, el pico y placa de la cédula,
la salida de la casa por género, el cierre del trasporte publico
intermunicipal, el no poder salir del resguardo, entre otras
medidas, lo que pretenden es disminuir la curva de contagios ya
que el sistema de salud no cuenta con unidades de cuidados
intensivos (UCI) para atender la cantidad de casos que pueden
resultar si se llega al pico de la curva de contagios. Ademas es
totalmente necesario cuidar a nuestros mayores ya que son las
personas mas vulnerables ante esta epidemia, y son ellos la base
de nuestra familia, del conocimiento ancestral, la base de nuestra
cultura como pueblo nasa.

...y si se toman medidas \_ reiajar las

Dias con la enfermedad




Ejercicio Actividad 1:

e Haz una lista de las medidas de prevencién que el gobierno de tu reguardo ha emitido
para salvaguardar a la comunidad y evitar el contagio del virus COVID-19.

e Cuéntanos cuales son las medidas preventivas en tu resguardo en cuanto a medicina
tradicional, plantas medicinales y autonomia alimentaria.

e Averigua los porcentajes de contagios que hay en Colombia y comparalos con los
contagios que hay en los paises de América Latina. Escribe por lo menos dos
conclusiones y compartelas con tu familia.




Actividad 2

Tabla de frecuencias

Poblacion

Es un grupo de individuos u objetos con caracteristicas semejantes que nos interesa medir y
que pueden ser estudiados por medio de una investigacién, se representa con la letra N.

Muestra

Es una parte pequena de la poblacién, que la representa y que la seleccionamos para medirla
y generalizar los resultados de toda la poblacion.

Para que la muestra tenga validez debe cumplir con algunos requisitos:

e Que represente a toda la poblacion.

e Que sea confiable es decir que los resultados obtenidos puedan ser generalizados a
toda la poblacion.

e Que sea practica es decir que se lleve a cabo con facilidad y poco costo y tiempo.

e Que sea eficiente.

e Se representa con la n minuscula.

El tamano de la muestra varia de acuerdo a las caracteristicas y al tamafo de la poblacion
pero por lo general basta con el 1% de la poblacion.

Es decir si el nimero de la poblacién es de 10.000 personas el 1% es 100 personas.
Si la poblacion es de 1.000 persona el 1% de la poblacién es 10 personas.

Si son 100 personas el 1% es 1 persona, pero por obvias razones deben ser mas, por lo menos
de 5 a 10 personas.

Se habla de poblaciéon y muestra en estudios estadisticos como encuestas y censos que se
realizan para lanzar al mercado algin producto o servicio y que ejecutan la industria privada
y el gobierno para conocer algunas caracteristicas de la poblacién a la que se destinard ese
producto o servicio.




Tablas de frecuencia:

En tablas de frecuencia se anota el nimero de veces que aparece cada resultado de una
investigacion estadistica y se le nombra frecuencia absoluta.

También se puede anotar el porcentaje de esas respuestas en relacion al total de los datos
obtenidos y se les nombra frecuencia relativa

Mediante la frecuencia relativa podemos apreciar en que tanto por ciento esta presente ese
dato en relacién al total de datos investigados.

La tabla de frecuencias en la que se concentran los resultados de la investigacién puede variar
de acuerdo a las necesidades de la investigacion realizada, pero por lo general es como la que
sigue:

Frecuencia Frecuencia
Caracteristica absoluta relativa
Total %

Ejercicio Actividad 2.

El profesor de Educacion fisica recopilo (en metros) las estaturas de los alumnos de un grupo
de nuestra escuela. Analizar y organizar los datos para presentar la informaciéon en la tabla
de frecuencias.

1.57,1.53, 1.55, 1.56, 1.52, 1.54,
1.55,1.58, 1.57, 1.56, 1.55, 1.53,
1.57,1.54, 1.52, 1.55, 1.58, 1.56,
1.55,1.55, 1.54, 1.58, 1.53, 1.56,
1.54, 1.56, 1.55, 1.54, 1.55, 1.53, 1.56.




Estatura Frecuencia Frecuencia relativa

absoluta
1.52m 2 2/31 =0.06 % = 6%

1. Organizar los datos de estatura de menor a mayor.
2. Registrar las frecuencias en la tabla de frecuencias absolutas y relativas de acuerdo al

ejemplo del primer registro que observa en la tabla

Ejercicio Actividad 2. Entrevista

Haz una entrevista a 20 familias de tu comunidad y teniendo en cuenta la definicién de
frecuencias absoluta y frecuencias relativas registra los datos.

Averigua el nimero de nifios con edad entre 1 afio y 12 anos en cada una de las familias.

Ordena las edades de menor a mayor.




1. Registra las edades en una tabla de frecuencias absolutas y frecuencias relativas.

2. Averigua también por los alimentos que siembran y arboles frutales que tengan en su
terreno. Elabora con esta informacion una lista de productos.

3. Registra estos datos en una tabla de frecuencias absoluta y frecuencias relativas.

Actividad 3

Porcentajes y frecuencias.

La tabla siguiente representa el nimero de estudiantes que obtuvo cada una de las notas en el
altimo examen de matemadtica:

Nota Frecuencia
12 4
13 5
14 8
15 12
16 Vi
17 3
18 1

La tabla nos muestra en la primera columna las calificaciones de los estudiantes que sacaron
12 puntos, 13 puntos, 14 puntos.... hasta 18 puntos. Mientras que la segunda columna se
refiere a los estudiantes es decir, 4 estudiantes obtuvieron una nota de 12 puntos, 5
estudiantes obtuvieron una nota de 13 puntos, 8 estudiantes obtuvieron una nota de 14 puntos
y asi sucesivamente hasta obtener la cantidad de 1 estudiante que obtuvo la nota de 18
puntos.

Para calcular el porcentaje de estudiantes que obtuvieron en el examen notas iguales o
superiores a 14 obtener lo que se pregunta debemos obtener la cantidad de estudiantes que
obtuvieron notas superiores o iguales a 14 que seran los estudiantes que estan ubicados en la
parte sombreada de la tabla.

Para saber entonces ;cuantos estudiante sacaron notas mayores o iguales a 14? habria que
sumar los ndmeros 8, 12, 7, 3 y 1, efectuamos la operacion: 8+12+7+3+1=31 esta sera la
cantidad de estudiantes con notas mayores o iguales a 14 N214 ptos.

Ahora bien, para obtener el porcentaje que representa esta cantidad, 31 de estudiantes,
necesitamos saber la cantidad total de estudiantes. Para ello sumamos todos los valores de la
frecuencia 4+5+8+12+7+3+1= 40 estudiantes que presentaron el examen. Finalmente para




obtener el porcentaje con las notas mayores o iguales a 14 hacemos la siguiente operacion:
P N>14=31 que son los estudiantes que obtuvieron notas mayores o iguales a 14 y se divide
entre el total de estudiantes, es decir 40 y el resultado lo vamos a multiplicar por 100 para
llevarlo a porcentaje. Entonces PN>14= 31/40x100=0,775 x 100=77,5% este serd el
porcentaje de los estudiantes que sacaron notas mayores o iguales a 14.

Ejercicio Actividad 3

Tabla de datos

o Personas FEEDTEE
Territorio Personas total centro
rural
poblado
MUNICIPIO 39735 20661 19074
ASOCIACION 31350 17320 14030
AVIRAMA 2910 1621 1289
BELALCAZAR 3459 2186 1273
CHINAS 839 246 593
COHETANDO 6354 4053 2301
CXHAB_WALA_LUUCX 431 313 118
HUILA 1702 908 794
LAME 828 523 305
MOSOCO 1558 919 639
PICKWE_THA_FXIW 479 42 437
RICAURTE 2846 1181 1665
SAN_JOSE 536 267 269
SUIN 255 147 108
TALAGA 2258 932 1326
TOEZ 274 122 152
TOGOIMA 3065 1993 1072
UKWE_KIWE 216 26 190
VITONCO 3340 1841 1499
BELALCAZAR  Centro
Poblado 3363 105 3258
ITAIBE 1044 576 468
RIOCHIQUITO 2420 1812 608

Tabla de datos del nimero de personas en centros poblados y ruralidad para el 2017. Municipio Paez




De la anterior tabla de datos:

Calcula el porcentaje de poblacién de los territorios de Paez que tengan un total de personas
mayor a 3.000

Calcula el porcentaje de la poblacion rural de Paez de los territorios que tengan menos de
1.000 personas.

Calcula el porcentaje de las personas de los centros poblados para los territorios que tengan
mas de 800 personas.

Averigua en 20 casas de tu resguardo las plantas medicinales que tienen sembradas en los
tules.

Haz un listado y saca los porcentajes respectivos para cada planta




Actividad 4

Diagrama de Sectores:

Sirve para representar datos estadisticos recolectados de variables cualitativas, que son
aquellas que no pueden cuantificarse o medirse; cada sector es igual a la frecuencia que
representa.

Ejemplo:
Representar el diagrama de sectores de esta tabla de frecuencias donde se preguntaba a 40
alumnos por su fruta preferida.

Fruta preferida | Alumnos
Mango 12
Guanabana 8
Naranja 5
Mandarina 5

Vamos a desarrollarlo por angulos con regla de tres:

El Mango 30 ----- 360°
12 X x=360x12 =144°
30
Guanabana 30 ----- 360°
8 X x=360x8 = 96°
30
Naranja 30 ----- 360°
5 X x=360x5 =60°
30
Mandarina 30 ----- 360°
12 X x =360x5 =60°
30

Dibujamos el diagrama de sectores con los grados obtenidos utilizando el trasportador.




Ejercicio Actividad 4:

1. Recolecta la siguiente informacién y a partir de ella elabora graficos estadisticos.

Averigua cuantas son las personas infectadas en cada continente y elabora un
diagrama de sectores.

e En tu resguardo pregunta en 20 casas cudntas personas hay:
Menores de 2 anos, nifios de 2 a 7 aios, de 7 a 18 aios, de 18 a 60 afios y mayores de
60 afnos. Realiza un diagrama de sectores con esta informacion.

2. Realiza la siguiente entrevista a mayores, a algunos integrantes de tu familia y a 20
personas de tu comunidad. Analiza los resultados y dibuja un diagrama de sectores
para cada pregunta.

Cuestionario entrevista.
Responda Si o No a las siguientes preguntas.

Si No
sSabe usted qué es el coronavirus?
sUsted tiene algln cultivo en el territorio?
;Usted tiene Tul en su casa?

;Usted practica el trueque con habitantes de
su comunidad?




Glosario

Epidemia: enfermedad contagiosa que se propaga rdpidamente en wuna poblacién
determinada, afectando al mismo tiempo a un gran nimero de personas durante un periodo
de tiempo determinado.

Pandemia: Enfermedad epidémica que se extiende en una zona extensa geograficamente
(varios paises o continentes).

Hacinamiento: amontonamiento o acumulacion de individuos o de animales en un mismo
lugar

Tripulaciéon: Conjunto de personas que se encargan de conducir o manejar un barco
Clon: organismo vivo que desde el punto de vista genético es idéntico a su progenitor.
Espora: célula con una cubierta resistente que al caer al suelo genera un nuevo individuo

Domesticacion: proceso de acostumbrar a una especie animal o vegetal de vida silvestre a
convivir con el ser humano y adecuarse al tipo de actividades que éste desempefia, como por
ejemplo el maiz.

Variabilidad genética: se refiere a la diversidad en el contenido genético de una poblacién o
especie que le permite adaptarse a los cambios del ambiente.

Evolucion biolégica: conjunto de cambios tanto genéticos como de las caracteristicas visibles
en una especie o poblacién a través de las generaciones

Especie: grupo de poblaciones naturales que se pueden cruzar entre si, pero no con otro grupo
de poblaciones, Por ejemplo, la especie humana solo se reproduce entre si.

Poblacién: Conjunto de seres vivos de la misma especie que habitan en un lugar determinado
Corola: estructura de la flor conformada por los pétalos

Caliz: parte externa de la flor formada por un conjunto de sépalos u hojas modificadas
Estigma: porcion terminal del 6rgano femenino de la flor, donde se deposita el polen
Gineceo: parte femenina de la flor, compuesta por pistilos

Androceo: parte masculina de la flor, compuesta por estambres

Microscopico: que por su pequefiez solamente puede observarse con el microscopio

Arbustos: plantas de tamafo medio, lefiosas, generalmente con varios troncos que nacen
desde la base de la planta
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